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Theodor Tirilomis absolvierte sein Medizinstudium an der Universität in Erlangen. Anschließend begann er seine ärztliche Tätigkeit im Theresien-Krankenhaus in Nürnberg bevor er an die Chirurgische Universitätsklinik nach Erlangen wechselte. 
Er promovierte 1991 an der Universität Erlangen-Nürnberg. 
Seit 1995 ist er an der Klinik für Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie in Göttingen tätig und im Oktober 1999 wurde er Oberarzt der Klinik. 
Zusammen mit seinem Team führte er 2006 die erste Kinderherztransplantation in Göttingen durch.
Er habilitierte 2011 und erhielt die Venia legendi für Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie. 
An der Universität in Nürnberg absolvierte er ein Zweitstudium und erwarb den Master of Health Business Administration. Neben der Facharztbezeichnung für Herzchirurgie besitzt er auch die Facharztanerkennung für Thoraxchirurgie und Gefäßchirurgie, sowie die Zusatzbezeichnungen Rettungsmedizin, Intensivmedizin und Echokardiographie. 
Zusätzlich besitzt er das Zertifikat Chirurgie angeborener Herzfehler der Deutschen Gesellschaft für Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie. 
Seit 2016 leitet Prof. Tirilomis die Kinderherzchirurgie in Göttingen.




