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LIEBE ELTERN,

Ihr Kind liegt auf unserer Friih- und Neugeborenenstation, da es zu frih
geboren ist oder eine medizinische Behandlung bendtigt. Um Ihre ersten
Fragen zu beantworten, haben wir diese Informationsbroschiire zusammen-
gestellt. Sie soll Ihnen helfen, sich auf unserer Station besser zurechtzu-
finden.

Die Zeit auf unserer Station ist fiir Sie sicher ungewohnt und sehr belastend.
Wir sind fur Sie da und stehen Ihnen mit Rat und Tat zur Seite. Bitte zogern
Sie nicht, uns bei Unklarheiten und Unsicherheiten anzusprechen.

Visitenzeiten: taglich 10.00-11.00 Uhr/freitags ab 9.00 Uhr Chefarztvisite




STATION 0132

Besucherregelung

Sie sind auf unserer Station herzlich willkommen.
Besuche der Eltern sind fiir Frithgeborene und ‘
kranke Neugeborene, die die schiitzende Umgebung 1
des Mutterleibes viel zu friih verlassen mussten “
oder bald nach der Geburt von der Mutter getrennt \\
wurden, sehr wichtig. Besuche tagstiber sind
jederzeit moglich. Mochten Sie Ihr Kind nach

20.30 Uhr besuchen, sprechen Sie dies bitte mit dem
Pflegepersonal ab. Ein Besuch von anderen Personen

als den Eltern ist nur in Begleitung eines Elternteils moglich. Aufgrund der
raumlichen Situation unserer Station miissen wir die Besucherzahl auf drei
Besucher pro Kind beschranken. Wir bitten hier um Ihr Verstandnis.

Auf einer Station fir Friih- und Neugeborene miissen besondere Hygiene-
malnahmen eingehalten werden, um Ihr Kind nicht zusatzlich zu gefahrden.
Krankheitserregende Keime werden vor allem Uber die Hande Ubertragen.
Waschen und desinfizieren Sie daher bitte Inre Hande im jeweiligen Patien-
tenzimmer zu Beginn lhres Besuchs.

Bei Verdacht auf oder ersten Anzeichen fiir eine Erkrankung lhrerseits
nehmen Sie vor Besuchen Kontakt mit uns auf. Priifen Sie bitte lhren
Impfstatus!

Bitte vermeiden Sie Larm und stellen Sie Ihr Handy lautlos.



WICHTIGE INFORMATIONEN

Wir sind fiir Sie da

Wenden Sie sich bitte mit Ihren Fragen und Sorgen an uns. Wir bieten lhnen
gern Anleitungen in der Versorgung Ihres Kindes und eine , erweiterte Pflege
mit naturlichen Mitteln“ (Homdopathie) an.

AufWunsch kann Ihr Kind an einem Badeanleitungstag sein ,Mini-Seepferd-
chen® machen. Um Sie in der Pflege und der Versorgung lhres Kindes unter-
stltzen zu kdnnen, mochten wir an einem Tag der Woche nur fiir die Anlei-
tung der Eltern da sein. An diesem Tag baden wir mit lhnen gemeinsam lhr
Kind und geben lhnen hierbei Tipps in der Grundpflege sowie im Handling.
Nach der gemeinsamen Durchfiihrung haben Sie und Ihr Kind unser
»Mini-Seepferdchen® erfolgreich absolviert. Nun kénnen Sie das Baden lhres
Kindes selbststandig tibernehmen. Aber natiirlich werden Sie bei Bedarf
weiterhin vom gesamten Team unterstutzt.

Kontakt

Fir Auskiinfte stehen wir Thnen auch telefonisch unter folgender Rufnummer
zur Verfugung. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir nur den Eltern Angaben
Uber das Befinden ihres Kindes machen diirfen.

Station 0132: 0551/39-66223




Muttermilch

Alle wichtigen Informa-
tionen zum Stillen,
Abpumpen und Trans-

S17 e port entnehmen Sie
Stillzimmer bitte dem gesonderten

I . L L . Informationsblatt.
Das Stillzimmer ist ausschlieBlich fiir Sie und Ihr Kind vorgese-

hen. Hier konnen Sie sich je nach Gesundheitszustand des Kindes

zuriickziehen und die Zweisamkeit genieRRen. Sie haben die Moglichkeit, in Ruhe zu
stillen oder Ihre Milch abzupumpen. Zum Kanguruhen und Kuscheln stehen Liegen
und Stillkissen bereit. Nach Verwendung wischen Sie diese bitte ab und deponieren
Sie sie im Regal.

Toiletten finden Sie auRerhalb der Station neben der Eingangstiir der Station 0131
am Fahrstuhl B4.

Still- und Mahlzeiten

Das Stillen Ihres Kindes ist etwas ganz Besonderes fiir Sie. Hierbei werden wir Sie
unterstitzen. Auch beim Umgang mit abgepumpter Muttermilch stehen wir lhnen
zur Seite. Bitte beachten Sie zur Versorgung Ihres Kindes folgende Zeiten:

Bei 6 Mahlzeiten téaglich:
3.00 Uhr—7.00 Uhr—1.00 Uhr—15.00 Uhr—19.00 Uhr—23.00 Uhr

Bei 8 Mahlzeiten taglich:
0.30 Uhr—3.30 Uhr—6.30 Uhr—9.30 Uhr—12.30 Uhr—15.30 Uhr—18.30 Uhr—21.30 Uhr

Bei 12 Mahlzeiten taglich:
0.00 Uhr—2.00 Uhr—4.00 Uhr-6.00 Uhr—8.00 Uhr—10.00 Uhr—12.00 Uhr—
14.00 Uhr—16.00 Uhr—18.00 Uhr—20.00 Uhr—22.00 Uhr



Versorgung/Unterkunft/Parken

Kalte und warme Getranke stehen fir Sie direkt vor dem Stillzimmer der
Station bereit. Wenn Sie den ganzen Tag bei uns verbringen, erhalten Sie von
uns einen Gutschein flr das Mittagessen, der in der Mensa, im Restaurant
oder im Bistro eingelost werden kann.

Auf unserer Station gibt es nur eine geringe Anzahl an Ubernachtungsmaglich-
keiten fur Eltern. Sind sie belegt, steht fur langere Aufenthalte das nahegelege-
ne Elternhaus zur Verfligung. Sprechen Sie uns an, wir informieren Sie gern.

Fir Besucher sind gebiihrenpflichtige Parkplatze in ausreichender Anzahl
vorhanden. Ist ein Aufenthalt Ihres Kindes fiir langere Zeit erforderlich (mind.
1Woche), erhalten Sie gegen ein Pfandgeld eine Parkkarte auf unserer Station.
Das Parken ist damit kostenguinstiger.

Bitte achten Sie auf Ihre Wertsachen, wir konnen keine Haftung daftr
ubernehmen.

Stationseigene Blicherei

Alles Wissenswerte rund um das Frithgeborene finden Sie in Biichern in der
Vitrine auf dem Flur vor unserer Station. Sie knnen die Biicher gerne gegen
ein Pfandgeld ausleihen.




WICHTIGE INFORMATIONEN

Psychosoziale Betreuung und Beratung

Unsere psychosoziale Begleitung bietet Ihnen Raum, Ihre Angste, Sorgen und
Note zu aulRern. Ein entlastendes Gesprach kann Ihnen unter anderem helfen,
wieder Kraft zu schopfen oder schwierige Entscheidungen zu treffen, um so
Ihre derzeitige Lebenssituation besser bewaltigen zu konnen.

Wir unterstiitzen Sie gern auch in anstehenden sozialrechtlichen Belangen.
Wir helfen bei der Antragstellung gegeniiber Amtern und Krankenkassen.
AuBerdem stellen wir Kontakt zu anderen Einrichtungen, wie z. B. Familien-
hebammen, Friihforderstellen oder Sozialpadiatrischen Zentren, her. Dadurch
wird eine gute Betreuung auch nach dem Klinikaufenthalt gewahrleistet.

Kleine Lowen e.V.

Dieser Verein ist eine Initiative von Eltern fiir Eltern von Friihgeborenen in
Gottingen. Die Mitglieder der Kleinen Lowen wollen bei Bedarf unterstiitzen,
Empfehlungen geben und damit ein Stiick zur Bewaltigung der Friihgeburts-
erfahrung beitragen. Informationen zu Treffen oder Veranstaltungen entnehmen
Sie bitte den Aushangen auf der Station und auf dem Flur.

FAZIT

Dies ist eine sozialmedizinische Nachsorgeeinrichtung, die Familien mit
kranken Kindern nach einem Klinikaufenthalt unterstitzt. Bei
Interesse informieren wir Sie gern.
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Wir hoffen, dass Sie sich auf unserer Station gut
betreut fuhlen und Ihr Kind bald gesund nach
Hause entlassen werden kann.

Thr Team der Ctation 0132

Universitatsmedizin Gottingen
Klinik fur Padiatrische Kardiologie und Intensivmedizin

Robert-Koch-Stral3e 40 « 37075 Gottingen
Telefon: 0551/39-66223

Telefax: 0551/39-12643
www.neonatologie.med.uni-goettingen.de



