Kosteniibernahme durch die
Krankenkasse

Das Gerrinungsmesssystem und die notigen Ver-
brauchsmaterialien (Teststreifen, Lanzetten) verord-
net Ihnen Ihr behandelnder Arzt.

Nach der Schulung kénnen Sie mit lhrem Schulungs-
zertifikat und der arztlichen Verordnung ein Gerat
zur Selbstkontrolle Ihrer Gerinnungswerte bei der
Krankenkasse beantragen.

© MoaLIcHE GRUNDE FUR DIE KOSTENUBERNAHME

= Schlechte Venenverhaltnisse

= Komplikationen in der bisherigen konventio-
nellen Betreuung

- Schwierigkeiten, die Arztpraxis in regelmaRigen
Abstanden aufzusuchen (berufliche Griinde
wie Schichtarbeit oder haufig wechselnde Ein-
satzorte)

= Dauerantikoagulation bei Kindern

Die Kostentibernahme des Gerrinungsmesssystems
und der Schulung kann nicht garantiert werden.

Daher empfehlen wir lhnen grundsatzlich ein Vorge-
sprach mit lhrer Krankenkasse.

Q TERMINE PATIENTENSCHULUNG 1. HALBJIAHR 2020

= 13.Januar 10:00 —14:00 Uhr

03. Februar ..., 10:00 —14:00 Uhr
> 24.Februar....cces 10:00 —14:00 Uhr
2 16.Marz 10:00 —14:00 Uhr
2 6. April 10:00 —14:00 Uhr
= 27 April 10:00 —14:00 Uhr
=2 18. Mai 10:00 —14:00 Uhr
2> 8.Juni 10:00 —14:00 Uhr
2 29.Juni 10:00 —14:00 Uhr
2 13.Juli 10:00 —14:00 Uhr

Anmeldung und Kontakt:

Karin Welker

Infocenter des Herzzentrums
Universitatsmedizin Gottingen
Hauptgebaude (UBFT), Ebene 3

Telefon: 0551/ 39-65044
E-Mail: infocenter@med.uni-goettingen.de
herzzentrum.umg.eu
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=4 BEISPIELHAFTER ABLAUF FUR DIE SELBSTBESTIMMUNG DES GERINNUNGSWERTES

Wenn die Gerinnungshemmung
gesteuert werden muss

Sie oder Ihr Kind nehmen dauerhaft orale Gerin-
nungshemmer ein und bedirfen einer regelmafigen
Beobachtung lhrer Gerinnungswerte? Die alle drei
bis vier Wochen in der Arztpraxis durchgefiihrten
Kontrollen kénnen kurzfristig mogliche Schwankun-
gen nicht erfassen. Hierdurch kann das Ergebnis der
Therapie beeintrachtigt werden.

Mit einem Gerinnungsmonitor wie z.B. dem Coagu-
Chek®IN-Range konnen Sie lhre Gerinnungswerte

einfach, bequem und zuverldssig selbst kontrollieren.

Umfangreiche klinische Studien haben gezeigt, dass
die Therapieergebnisse bei einer wochentlichen
Messung zu anndhernd 8o im angestrebten the-
rapeutischen Bereich liegen, wahrend dies bei der
konventionellen Kontrolle in der Praxis nur in 60
der Falle zutrifft.

Auch wenn Sie lhre Gerinnungswerte selbst messen
und die Medikamentendosis anpassen, bleibt Ihr
behandelnder Arzt selbstverstandlich Ihr Ansprech-
partner. Er prift mit Ihnen zusammen in regelmaRi-
gen Abstanden die ermittelten Werte, beurteilt die
Ergebnisse und berdt Sie.

Roche Diagnostics)

5: GERATEBEISPIEL QLAPS

Welche Voraussetzungen mussen
erfillt sein?

Es kommen nur Patienten flr das Gerinnungsselbst-
management in Frage, die langfristig antikoaguliert
werden mussen.

© DiE HAUFIGSTEN DIAGNOSEN SIND:

= Kunstlicher Herzklappenersatz

= Permanentes Vorhofflimmern

(© glaps)

Karin Welker,
Leitung Infocenter
des Herzzentrums

Ablauf der Patientenschulung

Der Kurs erfolgt nach den Standards der Arbeitsge-
meinschaft der Selbstkontrolle der Antikoagulation
(ASAeV.).

= Wiederholte Beinvenenthrombosen oder
Lungenembolien

= Angeborene oder erworbene Gerinnungs-
stérungen

= Schlaganfall

Bei erfolgreicher Teilnahme an unserer Schulung stel-
len wir Thnen ein Zertifikat aus und helfen lhnen bei
allen administrativen Aufgaben zur Kostentibernahme
durch die Krankenkasse. Ziel der Patientenschulung

ist es, die Kenntnisse und Fahigkeiten zu erwerben,
das Gerinnungs-Selbstmanagement unter Alltagsbe-
dingungen umzusetzen. Des Weiteren erlangen Sie
Kenntnisse lber die Gerinnung, Ernahrung und das Er-
kennen von Komplikationen und kénnen sich dadurch
sicherer fuihlen. Daruiber hinaus verpflichten Sie sich,
Ihre Messwerte und Dosisanpassungen zu protokollie-
ren und jedes Quartal arztlich tberpriifen zu lassen.

0 WESENTLICHE SCHWERPUNKTE DER SCHULUNG SIND:

= Wie funktioniert die Blutgerinnung?
- Was ist der INR-Wert?

= Welche Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten gibt es?

= Wie messe ich meinen INR-Wert selbst?

- Wie passe ich die Dosis meines Gerinnungs-
hemmers an?

= Wie wirken sich Stress, Klimawechsel und
Erndhrung auf meine Gerinnungswerte aus

Die Schulung umfasst zwei Unterrichtseinheiten von
jeweils 9o Minuten und findet an zwei Tagen statt.

© SiE HABEN FRAGEN ZUR SCHULUNG?

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir ein Vorbereitungs- |
gespréch oder schauen Sie in unserem Infocenter vorbei. |.
Die Schulungstermine fiir das erste Halbjahr 2020 finden |
Sie auf der Riickseite des Flyers. I




